
PROTAGONISTI
DELLA
SICUREZZA
Il corso per addestrare la tua squadra 
e proteggere la tua impresa
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NON È IL SOLITO CORSO SULLA

Con questo progetto vogliamo aiutarti ad addestrare i tuoi lavoratori per ridurre gli infortuni in cantiere. 
Imparerai non solo a mettere in campo, ma soprattutto a trasferire, in modo pratico, l’esperienza, 

le competenze e le buone prassi che hai acquisito.

IMPRENDITORI E PREPOSTI 
NELL’INDOTTO DELL’EDILIZIA

PER

DURATA

COSTO

INTERAMENTE SOSTENUTO 
DA OPRA FVG

4 ORE, 
IL VENERDÌ POMERIGGIO

SICUREZZA.

A differenza della formazione sulla sicurezza normata e demandata a enti appositi, 
l’addestramento è un obbligo di legge gestito direttamente da datori di lavoro o preposti. 

Nonostante sia fondamentale, viene spesso trascurato perché i responsabili 
non hanno gli strumenti per trasmettere in modo efficace la propria esperienza. 

Qui entra in gioco il nostro corso.

UN OBBLIGO DI LEGGE SPESSO TRASCURATO

L’ADDESTRAMENTO



Ti insegneremo a insegnare, valutare, documentare 
e tracciare gli interventi di addestramento dei lavoratori 
con l’obiettivo di ridurre gli infortuni in cantiere, 
in particolare quelli derivanti da cadute dall’alto, 
movimentazione mezzi e merci, 
utilizzo di utensili e macchine.

Ti insegneremo a insegnare, valutare, documentare 
e tracciare gli interventi di addestramento dei lavoratori 
con l’obiettivo di ridurre gli infortuni in cantiere, 
in particolare quelli derivanti da cadute dall’alto, 
movimentazione mezzi e merci, utilizzo 
di utensili e macchine.

CONDIVIDERE LE COMPETENZE

UN APPROCCIO PRATICO

> Differenza tra formazione e addestramento
> Principi della comunicazione efficace
> Affiancamento come metodo per trasferire esperienze.

Imparerai direttamente a:
> Effettuare un addestramento efficace,
> Trasferire competenze su corrette procedure e utilizzo delle attrezzature,
> Leggere e utilizzare correttamente manuali d’uso e schede di sicurezza,
> Codificare una procedura.

> Tracciamento e registrazione dell’addestramento
> Definizione del programma degli addestramenti
> Come effettuare e tracciare le verifiche a distanza.
INFINE:
> Sintesi.
> Verifica dell’apprendimento, 
> Rilascio dell’attestato finale.

IN AULA
30 MINUTI

SUL CAMPO
3 ORE

IN AULA
30 MINUTI



GRUPPI PICCOLI 
E OMOGENEI

E MODALITÀ

ISCRIVITI SUBITO COMPILANDO IL FORM

CARATTERISTICHE

AFFRETTATI

CLICCA QUI

Sarai inserito in un piccolo gruppo di 
6-10 persone, tutte del tuo settore: 
per evitarti dispersioni e perdite 
di tempo.

OPRA – Organismo Paritetico Regionale dell’Artigianato Friuli Venezia Giulia
Largo dei Cappuccini 1/c - 33100 - Udine

tel. +39  0432 299 938  - fax +39 0432 299 954 - segreteria@oprafvg.it - www.oprafvg.it

PERSONALE
QUALIFICATO

ATTESTATO
DI PARTECIPAZIONE

Tecnici formatori e operatori della 
sicurezza sul lavoro e, se serve, 
un mediatore culturale

Rilasciato al termine della formazione 
per certificare la partecipazione 
all’attività di addestramento.

CALENDARIO APPUNTAMENTI A UDINE

IL CORSO DI FORMAZIONE DI UDINE
SI TERRÀ PRESSO IL CEFS, IN VIA BISON, 67

SEDE DATA ORARIO

UDINE - CEFS 26/09/2025 13.30 - 17.30

UDINE - CEFS 03/10/2025 13.30 - 17.30

UDINE - CEFS 10/10/2025 13.30 - 17.30


